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Lyzarsky vycvikovy kurz

(pfiloha é. 4 ke Skolnimu Fadu ZS Brezi)
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Organizace lyzafského vycvikového kurzu se Fidi_zejména zakonem €. 262/2006 Sb.,
zakonikem prace, zakonem ¢&. 258/2000Sb. o ochrané vefejného zdravi, vyhlaskou &.
106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaskou €.

64/2005 Sb., o evidenci urazut déti, Zaka a studentd a touto smérnici Skoly.

1. Organizace LVK

a) Cilem je poskytnout ucastnikim zakladni lyzafsky vycvik jako souc€ast Skolniho

vzdélavaciho programu.

b) Na LVK se vysilaji zaci zejména sedmého rocniku zakladni skoly, kurz Ize doplnit
zaky 2. stupné. Skola mdZze na LVK vyslat jen dit&, které je zdravotn& zpusobilé
k uCasti na ném (posudek vydava Iékar), nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf.
hore¢ky nebo prajmu) a ve 14 dnech pfed odjezdem nepfiSlo do styku s fyzickou
osobou nemocnou infekEnim onemocnénim nebo podezielou z nakazy, ani mu neni
nafizeno karanténni opatfeni (toto prohlaseni odevzdavaiji rodi¢e pfi odjezdu, nesmi
byt starSi vice nez jeden den). Zdravotni zpUsobilost ditéte pro ucast na skole v pfirodé
nebo zotavovaci akci posuzuje a posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich
sluzeb v oboru praktické Iékarstvi pro déti a dorost. Posudek o zdravotni zpusobilosti

ditéte a pisemné prohlaseni predlozi zakonny zastupce vysilajici Skole.

c) Pro zaky, ktefi se nezucastni LVK, je zajist€na nahradni vyuka v jiné tfidé na 2.

stupni.

2. Priprava
Tyka se stranky: personalni, finanéni, materialni, planovaci, organizacni:
Vedouci LVK, ktery byl povéren feditelem Skoly, zajisti v pfipraveé:

a) Ubytovani a stravovani ucastniki LVK na zakladé pisemné smlouvy, kterou
provozovatel zajiStuje poZzadavky dané zakonem (hygienické normy pro
ubytovani, stravovani, vyuku). Zajisti objekt pro konani LVK a dopravu formou
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smlouvy, ve které sjedna zejména ustanoveni o tom, Ze naklady se budou
uctovat podle skutec¢ného poctu ucastniku, ktefi na akci nastoupi,
nesjednavaji se zadné stornovaci poplatky a penale, rozpis nakladu na
ubytovani a stravu zvlast pro zaky a zvlast pro dospélé ucastniky, hodinu
nastupu na ubytovaci zafizeni a ukonc¢eni ubytovani,

zakladni péci o zdravi vSech ucastniku po dobu konani akce, kontrolu
dodrzovani hygienickych pozadavkl stanovenych zakonem o ochrané
vefejného zdravi a provadécim pravnim predpisem a kontrolu dodrzovani
zasad osobni hygieny fyzickymi osobami uvedenymi v § 10 odst. 3 zpUsobilou
fyzickou osobou (zdravotnikem); za zpusobilou se pro ucely tohoto zakona
povazuje fyzicka osoba, ktera ziskala zpusobilost k vykonu zdravotnického
povolani Iékafe, zubniho Iékafe, vSeobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnického zachranafe nebo zdravotnického asistenta, fyzicka osoba,
ktera absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou €innost

pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci, a student studijniho programu v

oblasti vzdélavani VSeobecné Iékarstvi a zubni I€karstvi po UspéSném

ukonceni tfetiho ro¢niku; napla kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni
predpis,

ucast pouze fyzickych osob, které splfiuji podminky stanovené zakonem —
zejména zajisti potvrzeni o zdravotni zpusobilosti

ucast zdravotnika pfi prevzeti posudkl o zdravotni zpUsobilosti déti a
prohlaseni od rodi€d, pfi sestavovani jidelniCku a rezimu dne; dosazitelnost
zdravotnika 24 hodin denné po celou dobu konani akce; pofizeni vypisu z
posudkl o zdravotni zpusobilosti zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik uvede
zavér posudku, které zdravotnické zafizeni posudek vydalo,

vraceni posudkl o zdravotni zpUsobilosti po ukonceni LVK zakonnym
zastupcim déti a fyzickym osobam ¢innym na LVK,

vedeni zdravotnického deniku a seznamu uc&astnikd, prohlaseni rodicua, vypisu
z posudku o zdravotni zpUsobilosti déti a fyzickych osob €innych pfi akci a
nasledné uchovavani téchto dokumentt po dobu 6 mésicl od skonéeni akce,
informovanost osoby, ktera ma dité v péci, o zdravotnich potizich, které dité v
prubéhu akce prodélalo, a o pfipadném kontaktu s infekci,

instruktaz vSech fyzickych osob Cinnych na akci, s vyjimkou zdravotnika, o

hygienickych pozadavcich na tyto akce a o pfedchazeni vzniku a Sifeni
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infek€nich onemocnéni a jinych poSkozeni zdravi v€etné zakladu prvni
pomoci, pokud se takové instruktaze dosud nezucastnily,

fyzické osoby &inné pfi akci jako dohled nebo zdravotnik museji byt k této
¢innosti zdravotné zpusobilé.

posudek o zdravotni zpusobilosti pfedaji fyzické osoby €inné na LVK (Skole v
pfirodé nebo zotavovaci akci), s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych
pracovniku, vysilajicimu zafizeni nebo Skole, nebo pofadajici osobé. Fyzické
osoby cinné pfi stravovani musi splnovat predpoklady pro vykon Cinnosti
epidemiologicky zavaznych,

sestaveni upraveného ucebniho planu akce s pfihlédnutim k mistnim
podminkam tak, aby soubézné s vychovou a vyukou mohlo byt dosazeno
ozdravného ucinku, plan vyuky doplnény o rozpis rezimu dne predlozi
nejpozdéji tyden pred odjezdem fediteli Skoly. Se schvalenou akci
prokazatelné seznami ucastniky zejména s pribéhem akce, bezpec&nosti pfi
akci i pfeprave,

pisemnou informaci rodi¢um o pribéhu a podminkach akce, pozadovaném
vybaveni, zajisti od rodi¢u zavaznou pfihlasku, seznami je se stornovacimi
podminkami pfi pozdéjSim odhlaseni ucasti ditéte z akce, zajisti potvrzeni o
sefizeni lyzafského vazani

vypracuje fad kurzu, denni fad, program lyzarského vycviku, organiza¢ni
pokyny, metodickou fadu lyZzovani, denni rozkazy, zpracuje pfipravy
prednasek a urci jednotliva témata instruktoram.

provede pouceni o bezpec€nosti s pisemnym zaznamem a podpisy vSech
ucastnikd. Pouceni zaku zapiSe do tfidnich knih — zejména o zpusobu
dopravy a chovani béhem ni. O pouceni pracovniku, ktefi se budou podilet na
zajisténi akce, vyhotovi pisemny zaznam. Zajisti jejich seznameni

s pfislusnymi pravnimi predpisy,

stanovi termin pro Uhradu nakladi LVK, provede nakup nutnych Iékd pro
vybaveni pfenosné lékarni¢ky pro akci, pfipadné zajisti sponzory,

dopravu zaku, podklady pro pisemnou objednavku predava sekretarce Skoly,
personalni obsazeni - odborné i zdravotné zpusobily doprovod v takovém
poctu, aby byla zajisténa vychova a vyuka Zaku, jejich bezpe€nost a ochrana

zdravi podle pfislusnych pravnich predpist, dohled nad zaky béhem vyuky,
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odpolednich €innosti, no¢ni sluzby. Navrh na uzavieni dohod o provedeni
prace s potfebnymi udaji pfedava mzdové ucetni,

vybaveni Iékarnicky (zakon €. 258/2000Sb., minimalni vybaveni viz vyhlaska
€. 106/2001 Sb. o zotavovacich akcich),

rozpis sluzeb pedagogickych pracovnikl tak, aby byly dodrzeny zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pokud mozno aby u zaméstnancu
Skoly nevznikala pfesCasova prace. Pisemny rozpis odevzda pred odjezdem
fediteli Skoly (formular €. 4). ZvIast sestavi rozsah presCasoveé prace, projedna
jej s feditelem Skoly a dohodne, zda bude proplacena nebo poskytnuto
nahradni volno,

rozpocet akce,

pojisténi ucastnikd,

na akci organizuje, fidi a kontroluje praci a ¢innost vSech dospélych osob,
kontroluje dodrzovani smlouvy s dodavatelem, jidelniek, reZzim dne,

spolu s hospodarkou Skoly zajisti vyuctovani. Vrati nespotfebované Iéky,
vedouci akce a vSichni zu€astnéni pracovnici jsou povinni pfihlizet k
zakladnim fyziologickym potfebam déti, zaku a studentt a vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jeva.
Zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi u€astnikd a poskytuji jim nezbytné
informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Kazdy pracovnik je ve
smyslu evropského nafizeni ke GDPR povinen zachovavat mi¢enlivost a
chranit pfed zneuzitim data, udaje a osobni Udaje zaku, citlivé osobni udaje,
informace o zdravotnim stavu déti, zaku a studentl, shromazdovat pouze
nezbytné udaje a osobni udaje, bezpecéné je ukladat a chranit pred
neopravnénym pristupem, neposkytovat je subjektum, které na né nemaji

zakonny narok, nepotfebné udaje vyfazovat a dal nezpracovavat.

3. Vedeni kurzu

a)

b)

Po pfijezdu na ubytovaci zafizeni vedouci akce pfevezme pokoje, pfipadné
zavady sepiSe a oznami ubytovateli,
zajisti bezpecné uloZeni véci u€astnikl a lyzi tak, aby nedochazelo ke ztratam

a poskozeni,
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¢) kurz zahaji informaci zakim o organizaci kurzu, fadu LVK, fadu chaty, urci
denni sluzbu. Po dobu akce informuje pribézné ucastniky o zajisténi vycviku
a dalSiho programu,

d) s dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrZovani,

e) ve spolupraci se zdravotnikem, kontroluje dodrzovani rezimu akce,
hygienickych podminek, kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku,
vzdélavacich akci, pfi urazech zajisti dodate¢né proskoleni u¢astnikl akce o
prace zdravotnika organizuje tak, aby v pfipadé urazu mohla byt provedena
odborna a rychla prvni pomoc. V pfipadé urazl zajisti informovani rodic¢u a
Skoly, po navratu do Skoly zapisy do pfedepsané zdravotni a Skolni
dokumentace,

f) z fad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, ktera
zajistuje organizaci celého dne, v€etné vycviku, odpocinku, stravovani,
hygieny, zajistuje s instruktory pfed kazdym vycvikem kontrolu vystroje a
vyzbroje, dba, aby vycvik neprobihal za nevyhovujicich podminek,

g) pfi ukoncCeni akce si necha dodavatelem pfedloZit vyuctovani akce, zkontroluje
spravnost, shodu s objednavkou, zajisti rozactovani zvlast na zaky, zvlast na

dospélé ucastniky akce.

4. Vyucétovani kurzu

a) Vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost doslych faktur, ve spolupraci s
hospodarkou Skoly vyuctuje naklady na akci.

b) Vypracuje pisemnou zpravu o pribéhu akce.

c) Zaijisti prokazatelné predani nevyCerpanych prostfedkld zakonnym zastupcim

zaka.

5. Bezpec¢nostni zasady pro LVK

a) Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyzafského vycviku.
b) Pred vycvikem zkontrolovat vyzbroj zaku.

c) Dodrzovat metodicky postup vycviku.
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d) Vybirat pro vycvik vhodny terén.

e) Provadét pfed vycvikem rozcviCku a poznani terénu.

f) U lanovky a vilekl provést pou€eni o bezpecnosti a zasadach jizdy na vieku.

g) Pred zajezdem provést pouceni o bezpecénosti na LVK a zapsat do tfidnich
knih.

h) Vyloucit z vycviku nemocné zaky.

i) Druzstvo ma nejvice 15 zaka.

j) Lyzafsky instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu
svéfeného druzstva, za zdravi a bezpecnost jeho ¢lena.

k) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZzarské vyspélosti druzstva.

[) Za krajné nepfiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

m) P¥i turistice na lyzich jedou zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se
pfi zhorSené viditelnosti zkracuji az na dotek. Vedouci jede v Cele. Jako zavér
je urCen zkuseny lyzaf. Provadi se pravidelné pfekontrolovani poctu zaku
druzstva.

n) Zpravidla tfeti den se doporucuje zaradit odpocinkovy puldenni program bez

lyZarského vycviku.

9 Rad LVK

1. LVK je souéasti kolniho vyudovani. Zaci jsou povinni pfi kurzu plnit pokyny
vedouciho kurzu a instruktortd a dodrzovat fad ubytovaciho zafizeni.

2. Ugast v8ech zaka na stanoveném programu a vycviku je povinna.

3. ZAci jsou pfi lyzafském vycviku rozdéleni do druzstev, ktera nesmi bez
povoleni instruktora opustit.

4. Onemocnéni a poranéni hlasi Zaci pedagogickému dohledu a zdravotnikovi
LVK.

5. Koufeni a pozivani alkoholickych napoju je pfisné zakazano.

6. Lyzarskou vyzbroj a vystroj udrzuji zaci v pofadku a Cistoté. LyZze mohou byt
ukladany, opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

7. VeSkeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktordim a vedoucimu LVK.

8. Skodu na zafizeni chaty je tfeba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zpGsobil.

9. LVK se vztahuje i na pobyt zaku ve Skole v pfirodé.
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10.LVK je sou&asti $kolniho vyudovani. Zaci jsou povinni ve $kole v pfirodé
pInit pokyny pedagogl a dodrzovat Fad ubytovaciho zafizeni. Ugast vSech
Zaku
na stanoveném programu je povinna.

11. Z&ci jsou povinni dodrzovat denni fad, zvlast pak dobu budi¢ku a vegerky.

12.0nemocnéni a poranéni hlasi zaci ihned pedagogickému pracovnikovi a
zdravotnikovi.

13.Povinnosti kazdého ucastnika LVK je udrzovat Cistotu a pofadek
na pokoji, ve spolecenskych mistnostech a na hygienickych zafizenich.
Pouzivani elektrickych spotfebicl, obsluha topeni apod. se Fidi pokyny
vedouciho ubytovny.

14.Koufeni (vCetné elektronické cigarety) a pozivani alkoholickych
napoj
Ci jinych navykovych latek je zakazano.

15.Za penize a osobni cenné pfedméty si ucastnici LVK odpovidaji sami. Ztraty
véci zaci ihned hlasi pedagogickému pracovnikovi.

16.Skodu zpGsobenou v priib&hu konani kurzu je tfeba ihned hlasit; hradi ji ten,
kdo ji zpUsobil.

17.S personalem ubytovaciho zafizeni jednaji zaci zdvofile a slusné.

18.Za zavazné poruseni fadu LVK ohrozujici bezpe€nost a zdravi zaka maze
byt zak z LVK vylouc€en, a to bez naroku na vraceni uhrazenych zaloh.
Zakonni zastupci a vedeni Skoly budou o vylou€eni ihned informovani, svého
syna/dceru si v misté konani LVK vyzvednou a na své naklady dopravi

domud. O vylou€eni bude vedouci LVK zaroven informovat vedeni Skoly.

10. Upozornéni pro zakonné zastupce zaka
1. ZA&ci si na $kolu v pfirodé nesmi brat cenné pfedméty a predméty, které ohrozuiji
bezpeénost a zdravi zaka. V pfipadé, Ze dojde k poruseni tohoto pokynu, ZS
nem(zZe za ztracené vé&ci poskytnout nahradu. Skola nedoporuéuje brat s sebou
do Skoly v pfirodé mobilni telefony.
2. Zhlediska dodrzovani hygieny a bezpecCnosti provozu nejsou do zarfizeni

vpustény nepovolané osoby.

17
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3. V pfipadé, ze zak onemocni, zakonni zastupci si své dit¢ odvezou domd
(vyuctovani bude provedeno podle délky skuteCného pobytu).

4. V pfipadé, Ze se Zak bude opakované dopoustét kazeriskych prestupku, které
ohrozuji zdravi a bezpecCnost ostatnich, budou zakonni zastupci vyrozuméni,

aby si na své naklady odvezli dité neprodlené domu.

Zavérecna ustanoveni

Tento Rad lyzafského vycvikového kurzu je prilohou Skolniho fadu schvaleného

Skolskou radou dne 26. srpna 2025. Tento Rad $koly v pfirodé nabyva platnosti 1. zafi
2025 a ucCinnosti dnem 1. zari 2025.

V Brezi 2. srpna 2025

Vypracovala: Mgr. Hana Ziska Kucharova
Schvalila: Mgr. Hana Ziska Kucharova
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Priloha 1: vzor informaci o LVK pro rodice

INFORMACE K LVK TRIDY:

Vedouci kurzu: tel. pro pripadné dotazy:
Instruktofi: Lékar:
Misto: (adresa, telefon)

Sraz: (kde, kdy) Odjezd: (kde, kdy)

Navrat:(kam, kdy)

Cena: K¢.

Pri odhlaseni pred akci Vam bude vracen poplatek po odecteni stornovacich poplatku

stanovenych cestovni kancelari.

Kontrola vystroje ve $kole dne béhem (po) vyucovani.

Doporuceny seznam véci: LyZe sjezdoveé, hole pro sjezd nebo béZky a hole, vosky a

potfeby na mazani lyZi, lyZarské obleceni, dvoje rukavice, Salu (Satek), lyZarskeé boty,
pfilba, Cepice, lyZafské bryle. Obleceni na turistické vychazky a do chaty, plavky,
toaletni potfeby, krém na opalovani, jeleni Itj, mydlo, Iéky pravidelné uzivané - napsat
harmonogram podavani, léky proti nevolnosti v dopravnich prostredcich, nahradni

dioptrické bryle, slunecni bryle. Kartu pojistence, potvrzeni o serizeni lyZi.

zde odstrihnout a odevzdat pfi nastupu na LVK

Prohlasuiji, ze mé dité

nar.

je zpusobilé zucastnit se lyzarského kurzu
od do
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Prohlasuji ve smyslu § 9 odst. 1, zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
v platném znéni, Ze nejevi znamky akutniho onemocnéni (napfiklad horecky nebo
prujmu), a ve 14 kalendainich dnech pfed odjezdem do Skoly v pfirodé nepfislo do
styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z
nakazy ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni, podrobilo se stanovenym
pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo Ze se nemuze

oCkovani podrobit pro kontraindikaci.
- bylo odborné sefizeno vazani lyzi,

- pfi vazném onemocnéni nebo z jinych zavaznych divodl zajistime odvoz domu,

\ dne podpis rodicu




